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Emocoes Natalinas

A época do Advento e do Natal € proxima de um ciclo anual que se encerra e um novo comeca.
Nas comunidades cristds € um tempo de comemorar o nascimento de Jesus Cristo, havendo
também o habito de se comemorar o tempo de chegada, acendendo uma vela na coroa de
Advento a cada domingo que antecede o Natal. E uma época de celebracéo e de alegrias, de
agradecer, de fazer um balanco do que ocorreu no ano e preparar-se para 0 ano proximo, com
0s sonhos a serem alcangados.

Natal € um tempo de Luz, e é especialmente importante para as criancas, que esperam
receber presentes do Papai Noel. Na véspera de Natal € comum haver uma ceia generosa,
com comidas e bebidas. A preparacédo da ceia muitas vezes leva a exaustdo e as pessoas
guerem que a festa termine logo para irem descansar. O Natal deve ser uma noite de luz, de
paz, de encontros e de muitas alegrias, pelo nascimento de Cristo!

Mas, nem sempre é assim...

Muitas pessoas ficam tristes e deprimidas nessa época, pois lembram-se de parentes ou
amigos que faleceram e que né&o podem estar presentes na comemoracao. Outros sentem a
falta de familiares que se encontram longe, em outras cidades ou paises. ldosos que moram
sozinhos muitas vezes sentem-se abandonados pelos seus filhos e netos. Alguns sentem-se
mal por ndo terem o dinheiro para comprar o que gostariam.

Ao lado de muitas alegrias, essas sdo emoc¢des que muitos vivenciam no Natal. Compreender
isso, dar um abrago e um apoio € uma forma de amenizar essa tristeza. Praticar a mensagem
de Cristo, tdo presente no Natal, que nos lembra do acolhimento aos diferentes, da compaixao
e do amor pelos que sofrem. Cabe a cada um adaptar-se as novas situacdes que a vida nos
traz e buscar alguma forma de solucéo para as dificuldades, para recuperar a alegria de viver,
no Natal e em todos os dias.

Que a Luz e a Paz do Natal possam aquietar os coragoes tristes
e dar um alento para a vida que continua, da forma que der e
vier. Desejamos a todos uma noite santa de Natal, de
reencontros compensadores, de gratiddo pela vida e de
esperangas no porvir. E que 2025 seja um ano de muitas
alegrias, pois este é um sinal de que tudo esta bem.
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mailto:gustavo@boog.com.br
http://www.boog.com.br/

