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Ser excluido

Uma das piores experiéncias emocionais humanas € a exclusdo. NO6s somos seres sociais,
relacionamentos sdo essenciais, e ser parte de diversos grupos € uma demanda forte. Mas,
sempre que encontramos o diferente, em suas formas de agir, de pensar, de jeito de ser, existe
a possibilidade de esse diferente ser excluido de nossos relacionamentos. E isso é péssimo.

Pessoalmente tive uma dificil e inesquecivel vivéncia de exclusdo,. Em 2004 percorri 0
Caminho do Sol, um percurso de 240km em 11 dias, no interior de Sado Paulo. Toda manha
caminhdvamos cerca de 25km e chegavamos ao local de descanso por volta da hora do
almoco. Em uma das paradas estivemos em uma elegante fazenda, onde descansariamos e
dormiriamos, havia um grupo de pessoas, todos trajados elegantemente para esportes
equestres. E nosso grupo estava suado, empoeirado e cansado, apés a caminhada sob forte
sol. Fomos sumariamente excluidos, tanto pelos héspedes como pelos funcionarios da
fazenda e do restaurante. Queriamos almocar, nos colocaram no pior lugar, a comida veio mal
preparada e servida com desprezo. Para dormirmos nos colocaram em um galpdo, onde
faltavam telhas e o frio era forte. Ficamos todos muito irritados e revoltados com a exclusao.

Esta experiéncia me levou a refletir sobre o quanto nds tendemos a excluir o diferente de nos.
Muitas vezes os brancos excluem os negros e os indigenas, os jovens excluem os velhos, os
chefes excluem os subordinados, os moradores dos centros excluem os da periferia, 0s ricos
excluem os pobres, os torcedores do time A excluem os do time B, a ideologia A exclui a
ideologia B, a religido A exclui todas as outras. E a lista continua.

Somos todos humanos, e no minimo devemos aceitar que ha gente diferente de cada um nés,
gue nossa forma de ser ndo € a Unica valida e que devemos respeitar, acolher e incluir
pessoas diferentes. Isso ndo quer dizer uniformizar todos, pois somos diferentes uns dos
outros, mas reconhecer que pode haver uma unidade e verdade em outras formas de ser. A
exclusdo € um paradigma que precisa ser revisto em cada um de nés, para sermos
verdadeiramente humanos.
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Se puder, compartilhe o Mind News, para apoiar o bem-estar emocional das pessoas.
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