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Ciclos da vida: ganhos e perdas

Uma das expectativas das pessoas € que as coisas boas da vida durem muito. E que as ruins
acabem logo, ou nem apare¢cam. Mas... a vida néo € assim.

Quando a fase infantil da crianga chega na adolescéncia, um ciclo termina e outro comeca.
Entre os ciclos ha uma zona de transicdo, onde o que usual se encerra € o novo ainda nao
chegou totalmente. E tantos outros ciclos acontecem na vida, do solteiro para o casado, da
universidade a vida profissional, do trabalho a aposentadoria, da idade madura a velhice.

A vida pode nos preparar surpresas, que podem alterar ciclos, como um divorcio, um acidente,
uma doenga grave ou o emprego perdido, demandando adaptacdes as novas realidades.

Quando um ciclotermina, ele termina! Parece 6bvio, mas muitas vezes as pessoas se apegam
ao ciclo que terminou e ndo ingressam no novo. E preciso abencoar o que passou, que cumpriu
seu papel, e abragar o novo, ingressar totalmente. Se precisamos de roupas novas, € preciso
abrir espago no armario, descartando roupas que ja sairam de moda ou que ndo usamos mais.
Mas, na hora de descartar, velhas lembrancas veem a tona e tornam esse processo de
desapego bastante dificil.

As organizagdes sao seres vivos, também passam por ciclos. O NPl — Nederlands Pedagogish
Instituut define trés ciclos: pioneiro, diferenciacdo e integragdo. Isaac Adizes define ciclos
parecidos. A psiquiatra Elisabeth Kubler-Ross, a partir de sua vivéncia com doentes terminais,
definiu cinco fases que ocorrem nas perdas: negagéo, raiva, barganha, depressao e aceitacéo.
Os bens materiais também tém seus ciclos. Notebooks, aplicativos e smartphones envelhecem
(as vezes rapido demais...), a casa que abrigava filhos tornou-se grande demais para casais
idosos, ou a viuvez deixa a cama grande vazia.

A promog&o ou o aumento salarial que ndo veio pode gerar um novo ciclo de buscar emprego,
melhorar o desempenho ou o marketing pessoal. Um contrato de consultoria que nao foi
aprovado pode levar a rever a abordagem comercial. A nota na prova que veio abaixo do
esperado pode levar a um ciclo de estudar mais. Em que ciclo vocé esta? Vocé pratica o
desapego? Como lida com as perdas? N&o perca seu proposito e se precisar, pega ajuda.
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