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Inteligéncia e memoria terceirizadas

A evolucao intensa e rapidissima de equipamentos como smartphones e computadores, com
seus poderosos aplicativos, e a chegada da Inteligéncia Artificial sem duvida facilitam muito a
vida de todos nés. Mas, ouvi em uma palestra que nossa inteligéncia e memdria estdo sendo
menos exercitadas, estdo sendo terceirizadas.

Em uma grande cidade, no passado, para ir a um lugar desconhecido, tinhamos que usar um
guia de ruas, ir da pagina x a y, e se estivessemos sozinhos era preciso dirigir e olhar ao
mesmo tempo o trajeto do livro, com muito cuidado. Hoje aplicativos mostram o percurso,
passo a passo, incluindo tempo de deslocamento e eventuais congestionamentos, sugerindo
o melhor caminho. Esta comodidade nos faz ficarmos acomodados, e logo mais teremos de
usar um aplicativo até para percursos conhecidos e pouco distantes, como voltarmos a nossa
casa ou irmos a padaria. Criamos dependéncia destes aplicativos e terceirizamos para a
maquina nossa memoéria e nossa inteligéncia. O advento dos smartphones nos fizeram
esquecer até o numero das pessoas da familia e de amigos préximos, pois tudo esta registrado
na maquina. Quando sao necessarias senhas de banco, cartdo de crédito ou assemelhados,
sem um registro ndo conseguimos progredir nos procedimentos.

As calculadoras nos fazem acomodados, e logo mais se alguém nos perguntar quanto séo
2+2, teremos de recorrer a digitacdo para responder. Nao recorremos mais a dicionarios ou
enciclopédias, pois 0 Google nos da respostas imediatas. Até o livro de receitas das
comidinhas da vovo¢ fica aposentado, pois encontramos aplicativos para preparar as comidas.
Com os tradutores instantaneos e cada vez mais precisos, ndo precisaremos aprender outros
idiomas, pois as maquinas farao isto por nés. Casais em restaurantes ou reunides de familia,
ao invés de as pessoas conversarem pessoalmente se distraem com celulares. A Inteligéncia
Artificial intensifica esta dependéncia, e muitas profissdes irdo desaparecer.

Sem duvida os equipamentos facilitam muito nossas vidas, aceleram respostas, ndo deixam
espaco para nenhuma pendéncia pois queremos tudo instantaneamente, mas também nos
tornam muito dependentes da tecnologia, exercitando pouco nossa memoria e inteligéncia.
Sem utilizacdo, qualquer 6rgao se atrofia. Nao proponho uma ingénua volta ao passado ou a
extingdo destas comodidades (o que alias é impossivel), mas que estejamos atentos a esta
terceirizacéo, e exercamos de tempos em tempos dirigir um automovel sem usarmos o celular,
de retornarmos ao caderno de receitas escrito a mao pela vovo, de irmos a um concerto
sinfénico, de fazermos um jogo presencial de truco ou buraco ou domind, de visitarmos
pessoalmente nossos amigos ao invés de uma conexdo online. Toda nova tecnologia e
abordagem €& acompanhada de resisténcias e duvidas, mas devemos refletir sobre suas
implicagdes, seus beneficios e riscos.
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